
高血压与糖尿病的中年女性 20131124 

因为某些机缘认识，此位佛教徒或说女菩萨来找我看病。 

她来时没有说她有何毛病，一付忧哉优哉样。我看她没有想说的意思，也不问诊

了。直接摸脉。让她知道中医脉诊之程度可到何地步。 

摸完脉脉象如下:心脉二三层滑数洪大兼弦紧脉。四五层缓涩脉。 

              肝脉二三层滑数洪大脉兼弦紧脉。一层有微弦脉。四层紧涩脉。

五层涩脉。肾阴脉三层滑数弦紧脉，二层弦脉。四五层缓脉及弦脉。 

肺脉三层滑数兼弦脉，二层弦脉。四五层滑数脉兼弦涩脉。 

脾脉三层滑数弦脉，二层弦紧脉。四五层滑数弦涩脉。 

肾阳脉三层滑脉，二层涩脉。四五层涩脉。 

舌苔是黄腻苔边有齿痕。 

摸完脉我问她是否有消渴症状及多尿症状。膝盖是否会痛。走路多后会喘急头晕

重。睡眠不好等。她开始笑了。跟我说了一堆的症状。包挂她吃斋多年全心全意

念佛，还帮人消灾解难等。我跟她说妳现在血压高压约 190-200。她听了后笑的

更灿烂。在深圳看中医多年，从来不知道中医摸脉可以到此程度。连血压值都可

以如此准确测量出来。她说看了多年中医花了很多钱病况更严重。都没信心了。

真是佛祖送我来帮她的。隔几天后她在禅定时问她的佛，我是何来历?为何有如

此神奇的脉诊功夫?佛跟她说，此人有药师佛加持。哈哈。 

诊断完，我说她是高血压兼糖尿病，高胆固醇，高血脂。必须赶紧控制，否则早

晚出大问题。她已经知道碰到高明医师了就乖乖尊我指示，除了水药外也给她每

天吃粉药。 

一周后她回诊，笑得好灿烂。一周前每天要喝 20 公升水，都不能止渴。晚上需

一直跑厕所无法安眠等问题都消失了连体力也变好了走路不会膝盖无力也不喘

了。她直说太神奇了。中医怎可到此程度呢?果然是佛祖派人来救她了。哈哈。 

摸脉后继续开药给她吃。并嘱咐，此病需配合我的食疗及吃一段时间。她都欣然

答应。 

中医师若能精通脉诊，才能对病人随时掌握。而非只会问诊治病，害人于无知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



草原之海来的漂亮妈妈: 

草原之海来的漂亮妈妈，主述淋巴癌切除后，失眠，胃痛胀气，排便不畅，口干，

甲亢，咽痛，例假不正常等。摸脉后脉象:心脉二层微弱，三层虚脉夹有坏症脉，

四层涩脉，五层痰湿。肝脉有血虚，阴虚脉及涩脉。肾阴脉涩脉多。肺脉有风寒

浮脉，三层滑脉，四五层涩脉。脾脉同肺脉。肾阳脉平脉。依脉症开药。一周后

回诊，胃痛已消除，失眠已经没有，口干排便都解。但例假来还是不正常。摸脉

后继续吃药，因怕痛不愿针灸。两周后回诊，因感冒鼻炎再给药。另外开始帮她

调整虚弱的身体。补血，补气，补肾。今日与先生再回诊，发现气色好极了，我

才发现她真是草原之海来的美女。中药能如此帮助西医动刀后人体，真是佛祖慈

悲。她述说最近孩子小学停课了，太多感冒的案例。以往她是很难不被感染，但

是这次她可是完全没有事。摸脉后发现还是有感冒脉象。开药时帮她去去风寒。

补正气药继续吃。另外淋巴问题开始帮她处理。希望下次让西医跌破眼镜，把她

最主要问题给调整好跟正常人一样。也让西医知道不用动刀可以让肿瘤化于无形

之中医神奇能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



购物天堂城市女生不孕治疗案例: 

生活在天堂城市真好，此女生留学美利坚合众国几年，跟白人学了那套生活方式，

然而我们东方人毕竟不如白人们吃牛肉长大的体质。身体因常吃寒冷食物与生活

作息日夜颠倒，造成结婚后习惯性流产与不孕问题。 

摸脉后发现卵巢有水瘤及子宫肌瘤脉象，问其是否卵巢有西医处理过，才说明是

单侧卵巢有手术过，现在想怀孕生子，希望寻求中医调理。因为这次来看病摸脉

有表症，风寒风热属于温病感冒，故依照脉症给予解风寒风热药。等感冒好后再

来调整身体。两周后回诊，摸脉感冒已好。开始按脉来调整身体。嘱其每周来针

灸一次，按董氏奇穴手法给予针灸。并制定身体调理大法，即先去瘀，后暖宫室。

请其给我两个月时间，到时生男生机率会高。期间还给予食疗，在食物中添加某

种中药可调整宫室，适合胎儿着床。这是中医流传千年手法。 

昨天回诊，她及妈妈都高兴极了，要我摸脉。我还说先针灸先。她们硬要摸脉，

我只好摸脉后发现有怀孕机象，而且是男孩。她才明说已测得怀孕了。大家都高

兴极了。 

赶紧准备安胎药膏方。给予安胎。希望明年能顺利生产。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

广州来的癌症老菩萨 案例:深圳漢唐經方中醫館 謝育和醫師 提供 

太太及儿子儿媳陪伴来看诊。甚么话都不说。我知道又来考试了。先摸脉吧。鉴

湖五脉。药王脉陆续摸完。脉图也画好。开始说病情。大肠有长东西。肝有大问

题。等等等。老菩萨才愿意说出大肠癌开刀化疗后转移肝癌之状况。他问我何时

可治好及是否要西医动刀等问题。我只能告诉他。人体邪气与正气需要抗衡。培

养正气旺盛需要靠运动与饮食搭配。邪气排除则靠药。西医有其优势。只是好医

师也难找。中医也是一样。没人能代替老天爷决定他的状况。希望他能谅解。到

是我们医馆周二及周日晚上都有气功教学。教的是佛门动禅。对身体有很大好处。

有缘可来学习培养身体正气。另外有一排毒偏方可帮助肿瘤病人排毒。若有机缘

找到某种小动物加上药引可帮助排毒。再来帮他按摩导引时发现他身体僵硬。除

了帮他松弛外。也拷贝资料给他儿子。希望他儿子每天帮他按摩。开药帮他活血

化瘀及培养正气。看复诊状况如何。 

一週後老菩萨又跟老婆孩子来了。进门时笑容可掬。我还在想何事如此喜悦。 

他老菩萨拿出医院新验血报告，血小板从吃中药前之 50 陡升至 218，把西医都吓

坏了，怎么这老菩萨修成佛了吗?西医可没这本事把血小板在一周内拉高至此程

度，想想中医有如此神效真是佛菩萨的药。 

真替他高兴，能有此成绩是中医千年来传承与人体实验所得之结果。医师能脉症

合参，帮助病人是很神效的。 

接着续摸脉，身上热已退去甚多，湿也去了许多。鼓励其多运动及顺便帮其按摩

颈椎，胸椎，腰椎，荐椎。并嘱咐家人多帮其按摩。 

继续开药吃及嘱其下週来针灸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


